Gebrauchsanweisung: tolofocon A oder tisilfocon A fiir Menicon formstabile gasdurchlassige Kontaktlinsen (RGP)

Wichtig
* Lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam und bewahren Sie sie fiir die zukiinftige Bezugnahme auf.
* Befolgen Sie immer die Anweisungen in diesem Dokument und die Ihres Kontaktlinsenanpassers zum korrekten Gebrauch von Kontaktlinsen
sowie denen der Linsenpflegeprodukte einschlieRlich der Kontaktlinsenbehalter.

EINLEITUNG
Menicon RGP-Kontaktlinsen bestehen aus ultra sauerstoffdurchlassigen Materialien, d. h. tolofocon A (Menicon EX) und tisilfocon A (Menicon Z).
Die Menicon RGP-Kontaktlinsen sind steril in einem mit PHMB-Lésung geflillten und versiegelten Kunststoffblister einzeln verpackt.

ANWENDUNGSGEBIETE
Menicon RGP-Kontaktlinsen sind zur Korrektur der refraktiven Ametropie (Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Presbyopie und/oder Astigmatismus) bei aphaken oder nicht-
aphaken gesunden Augen vorgesehen.
Menicon EX ist fiir ein Tagestragen oder verléngertes Tragen von bis zu 7 Tagen vorgesehen.
* Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z und Menifocal Z sind fiir ein Tagestragen oder verléngertes Tragen von bis zu 30 Tagen vorgesehen. Menifocal Z ist fir
eine Presbyopie angezeigt.
+ Alle anderen als die oben genannten Menicon RGP-Kontaktlinsen sind fir das Tagestragen vorgesehen.
+ Menicon E-1 und Rose K sind fiir eine irregulare Hornhaut angezeigt. (Menicon Custom Design ist fir Personen erhaltlich, deren Augen nicht in die
Standardausfiihrung passen, und Menicon Plateau fiir Patienten, die gerade operiert wurden oder eine flache Hornhaut aufweisen.)

EINSCHRANKUNGEN DES TRAGEMODUS

Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen gemaR der von Menicon (MeniCare Pure oder MeniCare Plus als Mehrzweckldsung

und Menicon Progent als intensiver Proteinentferner) oder Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlenen Reinigungs- und Desinfektionsroutine. Ersetzen Sie die
Kontaktlinsen innerhalb von 2 Jahren mit neuen Linsen.

Bitte konsultieren Sie lhren Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Linsentragezeitplans entsprechend lhren individuellen Bedtirfnissen. Nur Ihr
Kontaktlinsenanpasser kann bestimmen, ob Sie Kontaktlinsen mit verlangerter Tragedauer verwenden kénnen, und den Trageplan und die Pflegeroutine festlegen.
Entsorgen Sie die Kontaktlinsen immer nach der vorgeschriebenen Tragedauer. Das Tragen der Kontaktlinsen iiber die vorgeschriebene Tragedauer und den
Tragezeitraum hinaus erhéht das Risiko von Augenproblemen.

GEGENANZEIGEN
Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt.
+  Akute oder subakute Entziindung oder Infektion des vorderen Augenabschnitts
Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien mit Auswirkung auf die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider
Hornhaut-Hypodsthesie (verminderte Hornhautsensibilitat)
Bei systemischen Erkrankungen, die sich beim Tragen von Kontaktlinsen nachteilig auf die Augen auswirken kénnen
Allergische Reaktionen, die durch das Tragen von Kontaktlinsen und/oder den Gebrauch von Linsenpflegeprodukten hervorgerufen oder verstérkt werden
kénnen
+ Bestehende Hornhautinfektionen
+  Gerotete oder gereizte Augen
+ Unvollstandig ausgeheilte Hornhaut nach Augenoperationen

WARNHINWEISE
Bitte beachten Sie folgende Warnhinwesise fiir das Tragen von Kontaktlinsen.

+ Durch das Tragen von Kontaktlinsen und die Verwendung von Linsenpflegeprodukten hervorgerufene Augenprobleme, wie zum Beispiel Hornhautgeschwire,
konnen sich rasch entwickeln und zu einem Verlust der Sehféhigkeit fiihren. Entfernen Sie die Kontaktlinsen sofort und suchen Sie unverziiglich lhren
Kontaktlinsenanpasser auf, falls Sie Augenbeschwerden, UbermaRigen Tranenfluss, Anderungen des Sehvermdgens, gerdtete Augen oder andere Probleme
feststellen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Handhaben Sie die Kontaktlinsen sorgfaltig (lassen Sie sie nicht fallen).

+  Berlhren Sie die Kontaktlinsen nicht mit den Fingernageln.

+  Setzen Sie die Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika auf. Benutzen Sie wahrend der Handhabung der Kontaktlinsen keine Kosmetika, Lotionen,
Cremes oder Sprays.

+  Sprechen Sie mit Inrem Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie Medikamente fiir Ihre Augen verwenden.

+ Falls sich die Kontaktlinsen auf Ihren Augen trocken anfiihlen, geben Sie einige Tropfen der (von Ihrem Kontaktlinsenanpasser) empfohlenen Benetzungs- oder
Befeuchtungslosung direkt auf das Auge und warten Sie, bis die Kontaktlinsen sich frei auf den Augen bewegen kénnen, bevor Sie sie absetzen. Sprechen Sie
mit lhrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.

+  Vermeiden Sie schadlichen oder reizenden Dampf und Rauch wahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.

+  Falls Menicon Progent (intensiver Proteinentferner) oder Chemikalienspritzer in Ihre Augen gelangen, spiilen Sie die Augen sofort mit Leitungswasser aus,

setzen Sie die Kontaktlinsen ab und suchen Sie lhren Kontaktlinsenanpasser oder die Notfallaufnahme eines Krankenhauses auf.

Setzen Sie die Kontaktlinsen vor jeder anstrengenden sportlichen Aktivitat oder Wassersport ab.

Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen beim Ausiiben bestimmter Berufe beraten.
RegelmaRige Nachkontrollen sind notwendig um die dauerhafte Gesundheit Ihrer Augen sicherzustellen.

Holen Sie den Rat Ihres Kontaktlinsenanpassers ein, falls Sie den Kontaktlinsentyp oder die Parameter andern méchten.

Informieren Sie Ihren Arzt dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei Raumtemperatur auf. Lassen Sie die Kontaktlinsen nicht einfrieren.

Wenden Sie sich an lhren Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie die Kontaktlinsen fir langere Zeit aufbewahren miissen.

Wenden Sie sich an lhren Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie die Kontaktlinsen nach einem langeren Zeitraum zum ersten Mal wieder tragen.

Wenn die Kontaktlinsen in einem Linsenbehalter ausgetrocknet sind, tranken Sie die Linsen fiir mindestens 1 Stunde in Einweichlésung (von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen) und Uberpriifen Sie sie dann, um sicherzustellen, dass sie keinerlei Beschadigungen aufweisen. Reinigen und desinfizieren
Sie die Linsen vor dem Tragen.

+ Teilen Sie die Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen.

NEBENWIRKUNGEN
Wenn eines der folgenden Probleme auftritt, setzen Sie sofort die Kontaktlinsen ab und untersuchen Sie sie, um sicherzustellen, dass sie keinerlei Beschadigungen
aufweisen. Wenn die Kontaktlinsen nicht beschadigt sind, reinigen und desinfizieren Sie sie vor dem erneuten Tragen. Sollte das Problem andauern, suchen Sie
einen Arzt auf. Es kdnnten schwere Augenschaden wie zum Beispiel eine Infektion, Hornhautgeschwiir, Gefaeinsprossung und Irisentziindung auftreten.

+ Stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen

+ Anhaltendes Fremdkorper- oder Kratzgefiihl

+ UbermaRiger Tranenfluss, ungewdhnliche Sekretabsonderungen des Auges, Rétungen, reduzierte Sehschérfe, verschwommenes Sehen, Lichthfe / -schleier,

Lichtiiberempfindlichkeit, trockene Augen



HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

+ Waschen, spulen und trocknen Sie Ihre Hande stets sorgfaltig, bevor Sie die Kontaktlinsen beriihren.

+ Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn die Kunststoffblister gedffnet oder beschadigt oder das Verfalldatum abgelaufen ist.

+ Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen vor der ersten Verwendung mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden (Einzelheiten zu den Linsenpflegeprodukten finden Sie unter ,PFLEGE DER KONTAKTLINSEN®).

+  Gehen Sie bei der Handhabung der linken und rechten Kontaktlinse immer in derselben Reihenfolge vor, um Verwechslungen zu vermeiden.

Aufsetzen der Kontaktlinsen:
Nachfolgend wird die generelle Verfahrensweise fiir das Aufsetzen von Kontaktlinsen beschrieben. Lassen Sie sich falls nétig von Ihrem Kontaktlinsenanpasser
beraten.
1. Schrauben Sie den Verschluss des Linsenbehalters ab und spiilen Sie die Kontaktlinse in der Linsenhalterung.
2. Nehmen Sie die Kontaktlinse aus der Linsenhalterung und vergewissern Sie sich, dass sie frei von Beschadigungen und Fremdkdrpern ist.
3. Legen Sie die Kontaktlinse mit der Innenseite nach oben auf die Spitze des Zeigefingers Ihrer dominanten Hand.
4. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger Ihrer nicht dominanten Hand das Oberlid nach oben und mit dem Mittelfinger Ihrer dominanten Hand das Unterlid nach unten.
5. Nahern Sie die Kontaktlinse langsam dem Auge, blicken Sie dabei geradeaus und setzen Sie die Kontaktlinse dann sanft auf das Auge.
+ Driicken Sie die Linse nicht gegen das Auge.
Blicken Sie nach unten, lassen Sie zuerst das obere und dann das untere Augenlid los und blinzeln Sie leicht.
Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.
+ Wenn Sie sich nach dem Aufsetzen der Kontaktlinse unwohl fiihlen, kann dies auf Fremdkérper zuriickzufiihren sein. Setzen Sie die Kontaktlinse ab, spiilen Sie
sie aus und setzen Sie sie dann wieder auf. Setzen Sie die Kontaktlinse ab und sprechen Sie mit lhrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.
+ Falls Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen verschwommen sehen:
+ Wenn die Kontaktlinsen nicht zentriert sitzen: )
Schauen Sie in einen Spiegel und bewegen Sie bei gedffnetem Auge den Rand der dezentrierten Linse vorsichtig. Uben Sie leichten Fingerdruck auf den
Rand des Ober- oder Unterlids aus, bis die Linse zentriert ist. Setzen Sie alternativ die Kontaktlinse ab, reinigen Sie sie und setzen Sie sie dann wieder auf.
+ Wenn die Kontaktlinsen zentriert sitzen:
Nehmen Sie die Kontaktlinsen ab. Folgende Ursachen sind méglich.
- Die Linse ist verschmutzt.
- Die Linsen wurden auf die falschen Augen gesetzt.
- Die Linsen wurden umgestiilpt auf die Augen gesetzt.
+  Wenn Sie nach Behebung der oben genannten Probleme noch immer verschwommen sehen, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und fragen Sie lhren
Kontaktlinsenanpasser.
+ Wenn Ihnen das Tragen der Kontaktlinsen erhebliches Unbehagen bereitet, setzen Sie sie sofort ab und fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.
Absetzen der Kontaktlinsen:
Methode 1:
1. Offnen Sie Ihre Augen weit und blicken Sie geradeaus.
2. Ziehen Sie den auReren Augenwinkel scharf nach auflen und fangen Sie die Kontaktlinse in der Handflache der anderen Hand auf.
3. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.
Methode 2:
1. Setzen Sie einen Zeigefinger an die Basis der unteren Wimpern und den anderen Zelgeﬂnger an das obere Augenlid.
2. Offnen Sie lhre Augen weit und bewegen Sie die Zeigefinger aufeinander zu, und {iben Sie einen leichten Druck aus, um die Kontaktlinse vom Auge zu trennen.
3. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

PFLEGE DER KONTAKTLINSEN
Verwenden Sie immer von Menicon (MeniCare Pure oder MeniCare Plus als Mehrzwecklésung und Menicon Progent als intensiver Proteinentferner) oder Ihrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlene Linsenpflegeprodukte. Verwenden Sie niemals Pflegeprodukte fiir weiche Kontaktlinsen.
+ Verwenden Sie kein Leitungswasser fiir die Pflege der Kontaktlinsen und Linsenbehélter. Die Verwendung von Leitungswasser erh6ht das Risiko einer
mikrobiellen Infektion.
+ Verwenden Sie immer neue Linsenpflegeprodukte, die das Verfalldatum nicht Gberschritten haben.
+ Nutzen Sie nicht abwechselnd verschiedene Linsenpflegeprodukte und mischen Sie diese nicht, es sei denn, dies wird in den Produktanweisungen genannt oder
von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen.
+  Eine Warmedesinfektion wird nicht empfohlen.
+ Bewahren Sie die Kontaktlinse bei Nichtgebrauch vollstandig in der Aufbewahrungslésung auf.
+ Reinigen und spiilen Sie den Linsenbehélter mit Pflegemitteln und lassen Sie ihn nach jedem Gebrauch an der Luft trocknen. Ersetzen Sie Linsenbehalter
regelmanig.
Pflege nach dem Tagestragen
+ Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Setzen Sie die Kontaktlinsen dann in die Linsenhalterungen und bewahren Sie sie in einem Kontaktlinsenbehalter
auf. Verwenden Sie einmal wdchentlich Menicon Progent oder einen intensiven Proteinentferner, der von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere
Einzelheiten finden Sie in der ,Gebrauchsanweisung” lhres Linsenpflegeproduktes.
Pflege nach dem verléngerten Tragen
+ Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Verwenden Sie anschlieBend Menicon Progent oder einen intensiven Proteinentferner, der von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere Einzelheiten finden Sie in der ,Gebrauchsanweisung” Ihres Linsenpflegeproduktes.
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